GIUSEPPE FIORINI MOROSINI*

L’Eucaristia nella spiritualita
di S. Francesco di Paola

Francesco di Paola é figura talmente poliedrica e ric-
ca di interesse storico per la Chiesa e la societa civile,
che non cessa di rivelare aspetti inediti della sua santi-
ta apostolica. Eremita e monaco, alle soglie del Rina-
scimento che annunzia con la sua persona e la sua ope-
ra, ¢ stato guida spirituale e modello per sacerdoti e fe-
deli, sia per la devozione personale che per la vita apo-

stolica.

Incarnazione ed umilta rappresentano il fondamen-
to teologico del suo atteggiamento spirituale di fronte
al mistero eucaristico, che viene illustrato in questo
studio. La pieta eucaristica costituisce la sorgente del-
la vita di contemplazione e di carita che caratterizzaro-
no la sua esistenza, spesa in un ininterrotto ministero
profetico a servizio della giustizia e della predicazione

della conversione.

Nella devozione al mistero eucaristico si possono
individuare le motivazioni pitt autentiche di quelle
esigenze etiche e missionarie dalle quali scaturiva il
messaggio di riconciliazione e di rigenerazione che
ha ispirato la testimonianza, coraggiosa e solidale, di
S. Francesco di Paola nella societa ecclesiale e civi-
le della Calabria, dell’ltalia e dell’Europa del seco-

lo XV.

Ogni spiritualita, che vuol dirsi cristiana, non puo prescinde-
re dall’Eucaristia: «Se non mangiate la carne del Figlio dell'uomo,
non avrete in voi la vita» (Gv 6,53). In ogni maestro di spiritualita

*Cultore di storia e Provinciale dei Minimi di Calabria.
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troviamo percio 'accostamento a questo mistero di vita, secondo
quelle modalita, che caratterizzano il proprio indirizzo spirituale,
cioe il proprio modo di vivere I’adesione a Cristo.

E sulla base di questa premessa, che reputo indispensabile e ne-
cessaria, che noi possiamo capire in che modo il mistero eucaristi-
co sia stato operante nella spiritualita di S. Francesco di Paola e,
tramite lui, nella spiritualita dell’Ordine dei Minimi.

L’Eucaristia nell’ottica
del mistero dell’Incarnazione

A mano a mano che progrediscono gli studi sulla figura e sulla
spiritualita di S. Francesco di Paola, ci si rende progressivamente
conto come il mistero dell'Incarnazione del Verbo di Dio sia stato
una delle idee-madri della spiritualita dell’Eremita di Paola.

La grotta, scelta da Francesco come luogo significante la sua
esperienza di vita, e che lo accompagna per tutta 'esistenza come
segno della scelta primordiale, mette in contatto la sua spiritualita
con il mistero della grotta di Betleem. Il richiamo alla grotta di Ge-
su, testimone del mistero di umilta del Figlio di Dio, viene fatto per
spiegare il valore spirituale della scelta di Francesco, fin dagli anni
della sua giovinezza. L’accostamento delle duie grotte, quella di Pao-
la e quella di Betleem, non lo troviamo nella letteratura dell’Ordi-
ne, ma in un documento di'Sisto V del 1585. In esso si legge:

«Egli fin dall'infanzia, infiammato di amore per le cose celesti, da
minimo, quale si era fatto davanti a Dio e agli uomini, divenne gran-
de. Tra le altre virts, in cui eccelse, una specialmente ne abbraccio:
lumilta, virti sempre gradita al re dei re. Questa virtii egli scelse co-
me guida e compagna ritirandosi in luoghi solitari per una vita dedi-
ta alla pieta e alla santita, cosi come imparo che la stessa segno il pri-
mo ingresso nel mondo di Cristo salvatore nostro»'.

In questo accostamento appare chiaro come la virtti dell’'umilta
sia stata la grande lezione che Francesco ha appreso dalla riflessio-

! I'ni coeli trono: F. LANoOVIUS, Bullarium ordinis minimorum in Chronicon generale or-
dinis minimorum, Lutetiae Parisiorum, 1635, p. 142-143.
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ne e dalla contemplazione sul mistero dell’'Incarnazione; lezione
che si & sforzato poi di tradurre praticamente nella sua vita e di pro-
porre ai suoi religiosi. L'umilta del Verbo, che si abbassa fino ad as-
sumere la condizione misera dell’'uomo, &, infatti, presa a modello
dal Paolano per impartire ai suoi religiosi una lezione d’'umilta, a
proposito dei posti da occupare nelle riunioni assembleari della co-
munita, chiamate capitoli. Anche Gest, per lo stesso motivo, aveva
impartito una delle tante lezioni di umilta (Lc 14,7-11). S. Francesco
non si richiama tanto alle parole di Gesu, ma fonda la sua lezione
andando direttamente alla radice dell’'umilta di Cristo, I'Incarna-
zione. Si legge nel Correttorio:

«I lettori ordinari, memori della loro qualifica di Minimi, non si in-
superbiscano, ma occupino umilmente il posto della loro umile pro-
fessione. Similmente si comportino i lettori che da qualsiasi parte
vengono a quest'Ordine dei Minimi, per quanto dotti essi siano; e
una volta accolti in quest’Ordine e gia professi, occuperanno sempli-
cemente il posto della loro accettazione. E a nessuno, anche se di
grandissimo ingegno, torni spiacevole starsene cosi, dal momento
che il Re della gloria in tal modo si abbasso umilmente fino alla pol-
vere per noi vermiciattoli»?,

Il riferimento all’'umiltd dell’Incarnazione non viene fatto solo
per indicare una similitudine o per trovare un fondamento sul
quale costruire la forza, che consenta l'accettazione di essere
umili. Il mistero dell’Incarnazione viene contemplato e accolto in
tutta la sua portata: «Il Verbo si & fatto carne e ha posto la sua
tenda in mezzo a noi» (Gv 1,14). Porre la tenda significa condivi-
dere e assumere tutta la condizione umana, entrare nel vivo dei
problemi dell'uomo, della sua storia, della sua vita. L'autore del-
la lettera agli Ebrei a sua volta scrive: «Non abbiamo un sommo
sacerdote che non sappia compatire le nostre infermita, essendo
stato lui provato in ogni cosa, a somiglianza di noi, escluso il pec-
cato» (4,15).

Per S. Francesco allora contemplare questo mistero significa
prendere coscienza che si ¢ amati dal Signore; sentirlo vicino e
compagno di viaggio. Questa certezza & senza dubbio 'aspetto pit

2 correttorio dell’Ordine dei Minimi, IX, 75, in A. CASTIGLIONfi; Redazioni della Regola
e Correttorio dei Minimi. Testo latino e versione italiana, Roma, 1978. E il testo cui si
fara riferimento anche per le citazioni delle regole del primo Ordine dei Minimi.
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confortante del mistero dell’Incarnazione. Ed & su questo aspetto
che si fonda I'amore e la devozione al mistero eucaristico. Nel sa-
cramento del Corpo e del Sangue del Signore ¢ 'aspetto dello
«stare-con», del «con-dividere» l'esperienza umana da parte di
Gesu che piu emerge e percid conforta 'uomo: «Sono con voi tut-
ti i giorni, fino alla fine del mondo» (Mt 28,10). Nell’Eucaristia
continua a compiersi nel tempo la profezia di Isaia sul’Emma-
nuele (Is 7,14), il «Dio-con-noi», ripresa poi anche dall’evangelista
S. Matteo (1,23). Non € senza motivo che 'Eucaristia venga chia-
mata il sacramento del popolo di Dio in cammino, il viatico nel
senso piu ampio del termine. Ed & proprio questo aspetto di for-
za e di sostegno, che 'Eucaristia da nel cammino della vita, ad
essere colto dal Paolano in un testo della regola del terzo Ordine
che verra ripreso in seguito. Egli esorta i suoi discepoli, laici di
entrambi i sessi, ad entrare nel cuore del mistero eucaristico per
far si che esso diventi veramente vita: «la morte preziosa di Cri-
sto diventi vita per voi, il suo dolore vostra medicina, la sua fati-
ca eterno riposo»>.

Ma tutte queste considerazioni non sono altro che lo sviluppo del-
la grande rivelazione del mistero dell’amore del Padre, che ci ha in-
viato il suo Figlio (Gv 3,16), il quale, «ponendo la sua tenda in mezzo
a noi» (Gv 1,14), ha voluto condividere fino in fondo I’esperienza
dell'uomo. E questo il senso dell’espressione citata del prologo del

_vangelo di S. Giovanni. Un’espressione che indica condivisione
salvifica di una realta, quella umana, soggetta a debolezza e a mi-
seria.

Queste considerazioni, che sono poi un modo come esprimere al-
cune certezze di fede, danno senso e valore in S. Francesco all’atteg-
giamento di contemplazione del mistero eucaristico. Egli contem-
pla perché sa di fondare cosi la sua speranza e la sua fiducia in un
mistero, che & sorgente di vita.

Solo in questo senso, nel contesto della spiritualita di S. France-
sco di Paola, si puo parlare dell’Eucaristia. La devozione del Santo
verso il mistero del Corpo del Signore va posta con tutta sicurezza
nell’ottica del mistero dell’Incarnazione.

3 Cap. IIL in Piccolo manuale dei terziari minimi di S. Francesco di Paola, Pao-
la, 1969. °
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La contemplazione dell’Eucaristia

Della pieta eucaristica di S. Francesco di Paola i biografi non so-
no stati avari di notizie. Scrive I’Anonimo:

«Nutriva una particolare devozione a Gesit sacramentato, e spesso
ascoltava tutte le messe del convento, e non tralasciava mai di assi-
stere a quella dell’alba. Sentiva rispetto verso i sacerdoti, baciando-
ne le sacre mani al termine della Messa. Stava attento, in modo spe-
ciale, a che le lampade della chiesa rimanessero sempre accese e fos-
sero sempre in pronto gli oggetti concernenti il divino servizio»®,

Da questa testimonianza ci accorgiamo come nulla di straordina-
rio c’¢ nella pieta eucaristica dell’Eremita di Paola, come del resto
si puo dire per lo piu di tutta la sua vita spirituale. E una pieta, la
sua, alla portata di un qualunque fedele; una pieta fatta di piccoli
gesti, che, a partire dall’adorazione pura del Sacramento dell’alta-
re, si sviluppava attraverso la venerazione e l'attenzione a tutto cio
che in qualunque modo fosse legato al sacramento eucaristico. Per-
cio troviamo in lui 'umile ossequio ai sacerdoti, che ha manifestato
per tutto I'arco della sua vita, e la vigile premura perché tutta la
suppellettile sacra fosse in ordine, cosi come il luogo ove I'Eucari-
stia si conservava per l'adorazione. Il teste 38 al processo di Tours,
il p. Leonardo Barbier, conferma in proposito le notizie, offerteci
dall’Anonimo:

«Aveva una grande riverenza per le celebrazioni sacre e si preoccu-
pava che ogni cosa potesse svolgersi con devozione e con ordine. Ve-
nerava moltissimo i sacerdoti. Non permetteva, se non costretto, che
gli fosse data la pace prima dei sacerdoti»>,

Anche in questo testo si rileva che la devozione al mistero dell’al-
tare fa tutt’'uno con la venerazione verso chi di questo mistero & mi-
nistro, e con la premura per l'ordine circa tutto cio che material-
mente & necessario per la celebrazione del mistero stesso.

Ma anche se nulla di straordinario appare nella sua pieta quanto
a gesti esteriori, perché era fatta invece di piccole cose, straordina-

4 ANONIMO, Vita di S. Francesco di Paola, a cura di N. LUsITO, Paola, 1967.

5 Codex processus factus in partibus Galliae super vita et miraculis sancti patris Fran-
cisci de Paula, f. 23 rv, in I Codici autografi dei processi cosentino e turonense per la
canonizzazione di S. Francesco di Paola (1512-1513), Roma, 1964, p. 361. Verra citato
coniCRT.
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ri erano la dedizione amorosa verso questo mistero e il desiderio di
contemplazione. Nelle regole lasciate ai suoi religiosi non si scoste-
ra da questo suo stile di vita spirituale ed esortera percio ad una vi-
ta di pieta semplice, ma nello stesso tempo molto intensa: «attende-
te con ardore alle divine lodi»®, «impegnati con spirito di santo ti-
more e di esultanza»’. Se leggiamo attentamente le testimonianze
dei suoi contemporanei, ci accorgiamo che, a proposito della pieta
eucaristica, tutte si ritrovano nell’attestare le lunghe ore passate da
Francesco in chiesa per contemplare. Il fatto poi che insistano nel
riferirci che spesso ascoltava tutte le messe celebrate, sta a signifi-
care che l'interiore trasporto dell’Eremita verso 'Eucaristia fosse
veramente straordinario.

La contemplazione del sacramento eucaristico da parte di S.
Francesco di Paola era una delle formulazioni piu piene, non teori-
che ma esistenziali, dell’indirizzo fondamentale della sua spirituali-
ta, consistente nell’affermazione del primato assoluto di Dio, e del
quale era segno evidente I'esperienza della grotta. Se la contempla-
zione era per lui facilitata da qualsiasi segno della presenza di Dio,
certamente la contemplazione dell’Eucaristia, che & il segno piu
pieno della presenza di Dio in mezzo a noi, perché ¢ la presenza rea-
le del Figlio suo fatto uomo, segna per lui il momento piu sublime e
perfetto della contemplazione. Le lunghe ore trascorse da France-
sco in chiesa nella contemplazione del sacramento dell’altare non
vanno misurate con il metro della lunghezza, quanto piuttosto con
il metro dell’interiore trasporto dell’animo.

L’entita della vita contemplativa di S. Francesco di Paola non si
valuta dal tempo da lui dedicato alla preghiera. Dalle deposizioni
processuali emerge la figura classica dell’eremita, che unisce alla
preghiera il lavoro e l'incontro con i fratelli. Francesco, quindi, do-
vunque va non prega solamente; parte del suo tempo lo dedica al la-
voro e all’ascolto di tanta gente, che accorre a lui per i problemi pitt
svariati. Il tempo pero che dedica alla preghiera ¢ da lui vissuto con
una intensita veramente straordinaria. Quanto lascia scritto sulla
preghiera, nelle regole per il Primo Ordine, ¢ frutto della sua espe-
rienza: la preghiera deve essere pura, assidua e libera, priva di ogni

811 reg, 11, 5.
7111 reg., 11, 4.
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condizionamento esteriore. La partecipazione chiesta ai frati per la
celebrazione del mistero dell’altare & di questo tipo, straordinaria-
mente intensa e devota: «durante il sacrificio di lode, non omettano
di attendere con tutte le forze alla devozione e all’orazione»®.

L’Eucaristia sostegno della vita

L’adorazione e la partecipazione viva al banchetto eucaristico
erano per S. Francesco forza per il suo impegno di vita. L’Eucari-
stia del mattino, a cui spesso partecipava alle prime luci dell’alba,
era come attingere forza ed energia non solo per il duro e faticoso
lavoro quotidiano nei campi, ma per rimanere altresi con facilita in
atteggiamento contemplativo per tutta la giornata. Sono rilievi che
facciamo in forza di una deposizione giurata al processo di Tours,
quella del p. Leonardo Barbier:

«Stava da solo in una piccola casa nel giardino del convento e all'au-
rora spessissimo ascoltava la messa con umilta e molto devotamen-
te. Qualche volta dopo la messa entrava nella piccola casa o cella, né
lo si vedeva piii per tutto il giorno. Altre volte invece secondo le con-
dizioni del tempo si portava nell’orto, fornito di zappa e di altri stru-
menti adatti a zappare, e li con le proprie mani zappava la terra e

quando era stanco si ritirava a pregare... Spesso rimaneva in chiesa

dalla prima all’ultima messa»°.

Questa deposizione ci riferisce dello stile di vita di Francesco, or-
mai maturo negli anni. E rivelatrice pero di una pieta consolidatasi
lungo tutta una vita. L’Eucaristia & vissuta veramente come cibo e
nutrimento, che da forza: «chi mangia la mia carne ha la vita» (Gv
6,54). La vita che il Signore gli ha dato & stata I’energia spirituale,
che lo ha sorretto fin dall’infanzia nel cammino faticoso dell’ascesi
quotidiana. «A chi ama Dio tutto ¢ possibile»'?, aveva detto al diffi-
dente monsignore, che per ordine dei superiori di Roma voleva dis-
suaderlo dal praticare una vita cosi austera. Questo amore di Dio,
alimentato nell’incontro eucaristico, gli ha consentito fino alla

8 I reg., VII, 24.

9 I codici, p. 361.

10 Excelsus Dominus di Leone X (1 maggio 1519), in A. GALUZzzl, La canonizzazione
dell’Eremita di Paola, «Bollettino Ufficiale dell’Ordine dei Minimi», XV (1969), p. 45.
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morte I'ascesi fisica durissima, il lavoro manuale nei campi, la pre-
ghiera contemplativa. «<Uomo di grande austerita e tutto dedito alla
contemplazione»!!, & stato definito dai contemporanei. Il contatto
con Dio, alimentato, come dice il p. Barbier, dalla messa quotidia-
na, gli ha permesso di dare senso a tutti i momenti della sua vita. Di-
ce il Simonetta nella relazione per la di lui canonizzazione:

«Now trascorse mai le ore senza frutto, non lascio che passasse inva-
no alcuno spazio di tempo, neanche un momento... Il suo animo era
sempre vigile e attento. Prima ancora dell’alba usciva dalla cella per
recarsi in chiesa a pregare. Quindi, compiuti i sacri misteri, celebrati
dai sacerdoti, spesso dopo aver ascoltato anche gli inni sacri, recitati
per la liturgia delle ore, si ritirava nella sua cella. Li ripeteva di nuo-
vo le preghiere»'?,

Le testimonianze coincidono tutte nel presentarci la vita intensa
dell’eremita Francesco, sorretta dalla celebrazione eucaristica del
mattino.

Da questa esperienza profonda di vita eucaristica & nata I'esorta-
zione della regola del Terzo Ordine, che & rivelatrice del mondo in-
teriore dell’Eremita; di come cioe la pieta eucaristica abbia model-
lato la sua vita spirituale:

«Ascolterete con riverenza le Messe, affinché rivestiti delle armi sa-
lutari della dolorosa Passione di Cristo, che si rinnova in esse, vi con-
serviate forti e saldi nell’osservanza dei comandamenti di Dio. Vi’
consigliamo anche di supplicare devotamente in queste messe, che
la morte preziosa di Cristo diventi vita per voi, il suo dolore vostra

medicina, la sua fatica eterno riposo»'3,

11 testo citato parla da sé; non ha bisogno di alcun commento per
dirci quanta forza abbia attinto il Paolano dal contatto quotidiano
con I'Eucaristia. Non & percié una notizia di poco conto quella che
ci da I’Anonimo quando scrive:

«Benché spesso gravemente infermo, non voleva tuttavia mai pren-

dere alcuna medicina, tranne la comunione»?.

11 CPT t. 22, £. 14v, I codici, p. 329.

12 Relatio D. Jacobi Simonetta facta coram Summo Pontifice Leone X super vita et
miraculis S.P. Francisci de Paula Ordinis Minimorum institutoris in LANOVIUS, Chro-
nicon, p. 168.

13 Regola del I1I Ordine, c. TI1.

14 Vita, p. 99.
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Essa concorda perfettamente con quanto & stato detto finora. E
solo una ulteriore conferma di quanto ’Eucaristia contasse nella
vita spirituale del Paolano.

L’Eucaristia e la riconciliazione

La riconciliazione, nella sua duplice dimensione con Dio e con i
fratelli, & il cuore — si sa — della spiritualita penitente di S. France-
sco di Paola e della sua famiglia religiosa. Questa spiritualita & sta-
ta additata dalla Chiesa come «luce, che illumina i penitenti».

Attingendo direttamente ai testi sacri, la riconciliazione & indica-
ta da Francesco come mezzo essenziale per una degna partecipazio-
ne al mistero eucaristico.

Anzitutto la riconciliazione con Dio, che fa parte di quel cammino
di conversione, che ¢ l'istanza fondamentale della penitenza evan-
gelica: «convertitevi perché il regno di Dio ¢ vicino» (Mc 1,15).

L’invito del Paolano alla «maggiore penitenza» & anzitutto invito
alla conversione di vita, al cambiamento radicale di atteggiamenti
per costruire 'uomo nuovo: «chi ¢ in Cristo &€ una creatura nuova»
(2 Cor 5,17). Dice cosi percio nella regola del Terzo Ordine: «Confor-
matevi a questo stato di vita e a questa regola, promettendo la con-
versione della vostra vita e la correzione dei vostri modi di agire»'.

Il sacramento della riconciliazione & prescritto come via alla con-
versione; e non poteva che essere cosi. Scrive nella regola dei frati:

«E perché, fratelli carissimi, questo divin sacrificio non vi sia di con-

danna, procurate di mondare la vostra coscienza con la confessione

sacramentale, almeno una volta la settimana»'®,

L’ispirazione del testo & chiaramente paolina. Ai Corinzi S. Paolo
aveva scritto: «chi mangia e beve senza riconoscere il corpo del Si-
gnore, mangia e beve la propria condanna» (I Cor 11,29). Ricevere
indegnamente il corpo del Signore ¢ come negare la presenza reale
-del Signore nelle sacre specie.

IS Prima stesura della regola del I11 Ordine, c. VI, LANovIUS, Chronicon, p. 70.
16 17 reg., 11, 11.
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L’impegno apostolico di S. Francesco, fin dai primi momenti del-
la vita eremitica paolana, si era accentrato sull’'urgenza della con-
versione del cuore, della pulizia interiore. I testi ci riferiscono con
una certa frequenza 'immagine usata da Francesco nell’esortare a
questa nitidezza dell’animo: «Va scupa la tua casa, cioe la coscienza
et sia bono cristiano»!”. L’immagine della casa per designare I'ani-
ma & molto comune e ne fa uso anche la liturgia. Con essa 'Eremita
cercava di invitare le persone ad un rapporto riconciliato con Dio:

«diceva ai peccatori: purificate la vostra coscienza e desistete da tali
e tali peccati; tanto che moltissime persone si sono salvate»'8,

La sollecitudine verso i peccatori e il sacro timore verso la santita
del sacramento dell’altare lo spingeva ad affrontare anche i sacer-
doti. Dio gli aveva concesso di ieggere nell’animo delle persone. Lo
aveva rilevato il messo di Paolo II al primo incontro con Francesco
all’inizio della sua visita ispettiva a Paola, sentendosi dire il nume-
ro esatto dei suoi anni di sacerdozio: «si meraviglio della capacita
di quell’'uomo di leggere nel cuore delle persone»!’. Servendosi ap-
punto di questo dono, sollecito della salute spirituale di tutti, so-
prattutto dei sacerdoti, li invitava premurosamente a conversione,
specialmente quando gli era noto che essi avevano celebrato inde-
gnamente la santa Messa.

Il caso piu famoso ¢ quello dell’arciprete di Paola, per il quale
alcuni erano andati a chiedergli la guarigione da una grave ma-
lattia; Francesco cosi rispose a quanti intercedevano per la di lui
guarigione:

«Ditegli che purifichi bene la sua casa, cioé la coscienza, perché l'al-
tro giorno ha celebratq la messa e non ha purificato bene la sua co-
scienza. Ditegli, per carita, che la purifichi bene»?°,

Dalla riconciliazione con Dio alla riconciliazione con i fratelli, il
passaggio & d’obbligo. L'inimicizia con i fratelli impedisce un acco-
stamento dignitoso al sacramento dell’altare. Gesu ha detto:

17 Codex Processus factus in Calabria per episcopum Cariatensem super vita et mira-
culis sancti patris Francisci de Paula, t. 5, f. 16r, I codici, p. 40. Verra citato con CPC.
18 processus calabricus, Epistola Altilensium, Acta Sanctorum Aprilis, 1, Antuerpiae,
1675, p. 173.

19 Excelsus Dominus, GALUZZI, La canonizzazione, p. 45.

20 CPC, t. 32, f. 26r, I codici, p. 107.
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«Se dunque presenti la tua offerta sull’altare e 1i ti ricordi che tuo
fratello ha qualcosa contro di te, lascia li il tuo dono davanti all’al-
tare e va prima a riconciliarti con il tuo fratello e poi torna ad offri-
re il tuo dono» (Mt 5,23-24). Il monito di S. Paolo a non ricevere in-
degnamente il corpo e il sangue del Signore si estende anche
all’analisi dei rapporti con i fratelli.

S. Francesco di Paola non ha trascurato di inculcare questa rac-
comandazione del Signore. Ha lasciato scritto percio nella regola
dei frati:

«E perché... questo divin sacramento non vi sia di condanna, procu-

rate di mondare la vostra coscienza... con una riconciliazione in ca-

pitolo, nel giorno della comunione»*!,

Con queste parole egli prescrive che nelle comunita si svolga pe-
riodicamente il rito dello scambio di pace fra tutti i religiosi, per
far ritornare la pace tra loro, qualora fosse venuta meno, e consen-
tire cosi di accostarsi degnamente alla mensa eucaristica. La pre-
ziosa testimonianza del p. Barbier ci attesta il modo come France-
sco celebrava questi momenti di intensa comunione fraterna:

«Nelle grandi solennita riuniva i frati e li esortava con divine parole
e sante esortazioni a vivere secondo Dio e la propria consacrazione
religiosa, tanto da congedare i frati felici per le parole ascoltate, pri-
ma pero voleva che si scambiassero un abbraccio di pace, some se-
gno di carita e di affetto, dopo aver ricevuto l'assoluzione generale e

la benedizione con alcuni obblighi da assolvere»?2.

La riconciliazione fraterna & stato uno dei punti fermi nell’azione
apostolica di S. Francesco. L’esortazione e I'impegno fattivo a ri-
comporre odi, inimicizie, lotte e divisioni, familiari e politiche, so-
no stati abituali in Lui. Interessante il passo della lettera ai procu-
ratori dell’eremo di Spezzano:

«Mettete da parte gli.odi e le inimicizie»®3,

come pure la testimonianza nella lettera ad Alessandro VI:

«lo mi affatico ogni giorno a pregare Dio perché vi sia pace fra i prin-

cipi cristiani»?*,

2L 1T reg., 11, 11.

22 CpT, 1. 38, f. 23v, I codici, p. 361-2.

23 La lettera & del 10 settembre 1486 ed & riportata in A. GALLUZzI, Origini dell’Ordine
dei Minimi, Roma, 1967, p. 121.

24 Quest’altra lettera & del 1 novembre 1483, riportata anch’essa in GALLUZzI, Origini,
p. 120.
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Si narra che una volta alcuni religiosi, i primi suoi seguaci, a Pao-
la lo trovarono in estasi davanti all’altare con il capo sovrastato da
una corona simile alla tiara papale?. E stata certamente una visio-
ne simbolica: dalla comunione con Dio qui in terra alla vita eterna
del cielo. Gesii lo ha garantito: «chi mangia la mia carne e beve il
mio sangue ha la vita eterna e io lo risuscitera nell’'ultimo giorno»
(Gv 6,54). L’Eucaristia ¢ il possesso anticipato della gloria futura.
La visione beatifica & la comunione perfetta con Dio, la contempla-
zione del suo volto faccia a faccia (1 Cor 13,12). L’Eucaristia ¢ gia un
anticipo della comunione eterna con Dio: «chi mangia la mia carne
e beve il mio sangue dimora in me e io in lui (Gv 6,56).

Cosi, estatico davanti all’Eucaristia, Francesco sperimentava gia
quella comunione piena con Dio, che & dono della vita eterna.

Quella sua esperienza diventa proposta di vita per chi si accosta
alla sua figura. Sulla scia dei suoi passi c’¢ la sicurezza della gloria
futura, secondo la sua stessa promessa, con la quale si chiude la
terza regola dei frati:

«Chiunque, con l'aiuto del Signore, osservera con fedelta e perseve-
ranza sino alla fine questa vita e Regola, sia consolidato qui in terra
da stabilire benedizione di frumento, vino e olio (Dt 7,13), e sia coro-
nato di gloria imperitura nella Patria beata. Amen»?°,

25 ANONIMO, Vita, p. 33-35.
26 I17 reg., X, 69.
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